
  

Démocratie & médias
Axe 2 : Repenser et faire vivre la démocratie

  Les conditions du débat démocratique
  → La presse, liberté d’opinion et liberté d’expression

1. Ce qui pèse sur la fabrique de l'information
2. Ce qui pèse sur la réception
3. Les nouveaux régimes de l'information



1. Ce qui pèse sur la fabrique de l'info

 

La liberté de la presse
La loi du 29 juillet 1881 sur la liberté de la presse (Légifrance)
Liberté de la presse en France : quel cadre légal ? (Vie publique)

Les textes de référence qui encadrent la profession de journaliste
la Charte d’éthique professionnelle des journalistes (1918)
la Déclaration des droits et devoirs des journalistes, dite « Déclaration de Munich » (1971)
la Charte d’éthique mondiale des journalistes de la Fédération internationale des journalistes (2019)

Les organismes de contrôle
le Conseil de Déontologie Journalistique et de Médiation (CDJM, 2019)
l'Autorité de Régulation de la Communication audiovisuelle et numérique (Arcom, 2022)

Baromètre de la confiance des Français dans les médias (La Croix, 2026)
61% des Français pensent qu’il faut se méfier de ce que disent les médias sur les grands sujets d’actualité
67% des sondés pensent que la concentration des médias est un problème pour la démocratie
57% pensent qu’un média de confiance donne la priorité aux faits plutôt qu’aux opinions
41% des sondés utilisent l’intelligence artificielle pour s’informer
Le sentiment de fatigue informationnelle touche 47 % des sondés, en baisse de 4 points

les raisons de la défiance ?

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000006070722
https://www.vie-publique.fr/eclairage/19351-liberte-de-la-presse-en-france-quel-cadre-legal
https://cdjm.org/les-chartes/
https://cdjm.org/
https://www.arcom.fr/
https://www.veriangroup.com/fr/news-and-insights/barometre-de-la-confiance-des-francais-dans-les-media


► Théorie de la communication à deux étages [École de Columbia, 1940-1960]
→ introduit les réseaux sociaux dans l'analyse des effets des médias (nuance le modèle de la seringue hypodermique)
     (1) il existe une « sélectivité » dans l'exposition et la perception des messages médiatiques
     (2) des « leaders d’opinion » jouent un rôle d'intermédiaires en filtrant les messages diffusés

► Théories de l'Agenda Setting et des Framing Effects [McCombs & Shaw, 1972 - Lyengar, 1991]
→ postulent l'influence des médias sur l'établissement de l'ordre du jour médiatique et les cadrages de sens effectués par les journalistes
    les médias ne disent pas (seulement) ce qu'il faut penser mais ce à quoi il faut penser et comment l'interpréter

hiérarchie des sujets et des jugements de valeur qui imposent une interprétation des faits orientée 
          rejoignent l'idée d'une construction médiatique de la réalité sociale

► Théorie de l'incubation (Cultivation Theory) [Gerbner, 1986]
→ s'attache au rôle du flot et du symbolique dans le formatage de notre perception du monde
« Le modèle répétitif des messages et des images produits en masse forme le courant dominant d'un environnement symbolique commun ».

► Le concept d'hégémonie culturelle [Gramsci, 1927-1937]
→ part du postulat que les luttes politiques se jouent en grande partie dans les esprits, sur le « front culturel », celui de l’idéologie
Les médias de masse viennent en soutien du consensus dominant sans coercition directe mais par le biais d'une « naturalisation » de ce qui 
est présenté comme « tenu pour acquis ».

Paradigme des effets limités
facteurs qui jouent sur l'efficacité des médias à court terme

le message renforce des attitudes et opinions déjà existantes
le monopole des sources de diffusion
le prestige de l'émetteur
la non familiarité du public avec le contenu diffusé
les opinions et intérêts du récepteur
le réseau de relations interpersonnelles du récepteur 



https://www.monde-diplomatique.fr/cartes/PPA


 

« Appel à désarmer l'empire Bolloré »
→ Bolloré, directeur de la propagande
« Bolloré est en guerre pour l'hégémonie culturelle, 
la conquête des imaginaires et la fabrique du 
consentement au pire. »

Le Monde (2025)
→ La galaxie des médias ultraconservateurs...
     La méthode Bolloré...

The conversation (2024)
→ La crise politique que nous vivons...
« Cette « bollorisation » [des médias] passe aussi 
par un combat culturel, qui est à la fois une bataille 
lexicale et une bataille des imaginaires. Grâce aux 
effets de boucle qui se créent au sein des médias 
de Vincent Bolloré, le vocabulaire de l’extrême 
droite se trouve en effet banalisé et normalisé. »

France TV : Complément d'enquête (2025)
→ Des infos ou désinfo ? La méthode Cnews

Une lutte politique et idéologique a lieu, avec des canaux médiatiques de plus en plus fournis, à la 
main de l’homme d’affaires Vincent Bolloré. De la chaîne de télévision CNews à la station de radio 
Europe 1 en passant par la maison d’édition Fayard et sa série récente de livres politiques 
(signés Jordan Bardella, Eric Zemmour, et Marion Maréchal), un écosystème s’est créé.

https://desarmerbollore.net/appel/#bollor%C3%A9-directeur-de-la-propagande
https://www.lemonde.fr/economie/article/2025/06/02/la-galaxie-des-medias-ultra-conservateurs-s-etend-en-france_6610137_3234.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/11/16/la-methode-bollore-comment-l-industriel-breton-s-est-cree-un-empire-mediatique-en-vingt-ans_6653611_4355770.html
https://theconversation.com/la-crise-politique-que-nous-vivons-prouve-la-reussite-du-combat-civilisationnel-mene-par-vincent-bollore-232457
https://www.france.tv/france-2/complement-d-enquete/7768815-des-infos-ou-desinfo-la-methode-cnews.html#about-section
https://www.lemonde.fr/politique/article/2026/02/08/la-bataille-culturelle-ou-comment-l-extreme-droite-a-tisse-le-recit-de-sa-conquete_6665848_823448.html


 

Sleepping Giants France (Le club de Médiapart, 2025)
→ Vous saviez que CNews était une chaîne d’extrême droite ? Nous pouvons le prouver
     Plongée dans les marqueurs sémantiques du discours identitaire

https://blogs.mediapart.fr/sleeping-giants-france/blog/170425/vous-saviez-que-cnews-etait-une-chaine-d-extreme-droite-nous-pouvons-le-prouver


 

Le Monde du 02 juin 2025
La galaxie des médias ultraconservateurs s’étend en France

Observatoire des multinationales (en partenariat avec Attac)
Rapport Le système Bolloré : cartographie des activités



 

https://www.lemonde.fr/pixels/article/2024/12/18/facebook-et-instagram-ont-limite-la-portee-des-medias-palestiniens-selon-une-enquete-de-la-bbc_6455773_4408996.html


 

Aurélie Aubert, Les vidéos d'information diffusées sur RSN : dire la société via les métriques de consultation
Une étude de cas à partir des vidéos du média Brut, Questions de communication n°40, 2021
→ entretien pour la Revue des médias (INA)

https://shs.cairn.info/revue-questions-de-communication-2021-2-page-257?lang=fr
https://larevuedesmedias.ina.fr/brut-videos-live-buisine-facebook-aurelie-aubert
https://www.arretsurimages.net/emissions/savoirs-mediatiques/brut-les-temoignages-portent-une-vision-assez-individualiste


Ce qui pèse sur la réception

Baromètre DJEPVA sur la jeunesse (2024)
■ Le cercle familial a un rôle déterminant dans les pratiques informationnelles
L’importance accordée aux actualités durant l’enfance ou l’adolescence au sein de la 
famille façonne durablement et nettement la fréquence de consultation des actualités. 

■ Le suivi quotidien des actualités progresse sensiblement avec l’âge
Cette évolution peut s’expliquer par des centres d’intérêt qui s’affirment et qui se 
diversifient au fur et à mesure de la formation dans l’enseignement supérieur et de 
l’insertion sociale et professionnelle. La décohabitation du foyer parental pourrait 
également inciter les jeunes adultes à s’informer plus régulièrement par eux-mêmes.

■ Le niveau de diplôme a un effet notable sur la fréquence de suivi des actualités 
La corrélation observée entre le diplôme et la fréquence de consultation des actualités 
pourrait résulter en partie des habitudes acquises pendant les études supérieures, 
certaines formations exigeant une consultation assidue des médias. Celle-ci pourrait 
aussi être le fait de la socialisation à l’actualité, les plus diplômés étant plus représentés 
parmi ceux qui ont été socialisés à l’actualité durant l’enfance ou l’adolescence.

État des lieux de l'Arcom (2024)
Les ados s’informent principalement sur les 
RSN (44% contre 18%) et les plateformes de 
vidéos (34% contre 1%).

Pour eux plus que pour les autres, le fait 
qu’une information soit reprise par les médias 
(33% contre 23%) ou que leurs proches en 
parlent (20% contre 10%) sont des gages de 
fiabilité. Pour autant, ils font également plus 
confiance que la moyenne aux créateurs de 
contenus (41% contre 24%) ou aux célébrités.

https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/11/Rapport-2024-17-Baro-jeunesse-2024-2_Information.pdf
https://www.arcom.fr/se-documenter/etudes-et-donnees/etudes-bilans-et-rapports-de-larcom/les-francais-et-linformation


 

Sophie Jehel et Serge Proulx, « Le travail émotionnel des adolescents face au web affectif », 
Communiquer n°28, 2020, p. 121-139

« Les réseaux socionumériques (RSN) se composent d’un « fil d’actualité », ou « news feed », où se trouvent pêle-
mêle des contenus provenant de sources diverses, relevant de registres hétérogènes. Sur YouTube, une liste de 
vidéos recommandées, composée à partir des consultations des internautes de même profil, leur est proposée 
(Cardon, 2015), mais aussi des contenus qui suscitent le plus d’« engagement » (de vues, de like et de partages) 
qui sont suggérés par les internautes les plus « engagés ».
[…] Quand ils décrivent leur fil d’actualité, celui-ci émane de sources hétérogènes : amis (68%), parents (50%), 
pages de people (31%), sites d’information en ligne (23%). Pour les adolescents, l’information diffusée via les 
plateformes se révèle source de difficultés à la réception. Le repérage des sources n’est pas fréquent. Si, par 
exemple, ils savent expliquer leurs différences d’usage selon les infomédiaires (Boyd, 2014), ils mémorisent 
rarement une source autre que la marque de la plateforme elle-même. »

https://journals.openedition.org/communiquer/4854


                                          Avec quelles conséquences pour le débat public ?

Concept introduit par Eli Pariser dans son livre The Filter Bubble : What the Internet Is Hiding from You (2011)
→  fait référence à l’idée que les  algorithmes des réseaux sociaux et des moteurs de recherche personnalisent les 
informations que nous voyons en ligne en fonction de nos centres d'intérêt, comportements passés, et préférences.
Cette personnalisation a pour but de rendre l’expérience utilisateur plus engageante et surtout plus rentable pour les 
plateformes, mais elle a aussi pour conséquence d’isoler les utilisateurs dans une bulle d’informations, les exposant 
uniquement à des contenus qui renforcent leurs idées préexistantes. En d’autres termes, au lieu d’un accès diversifié à 
l’information, les internautes reçoivent une version filtrée qui les conforte dans leur vision du monde.

https://episode6.donottrack-doc.com/fr/


Les nouveaux régimes de l'information

https://larevuedesmedias.ina.fr/series/etats-generaux-information-prospective-2050-medias


Qu’est-ce qu’une ingérence numérique étrangère ?

Un phénomène inauthentique affectant le débat public numérique 
qui combine :

▪ une atteinte potentielle aux intérêts fondamentaux de la Nation
▪ un contenu manifestement inexact ou trompeur
▪ une diffusion artificielle ou automatisée, massive et délibérée
▪ l’implication, directe ou indirecte d’un acteur étranger

« Créé le 13 juillet 2021 VIGINUM est le service technique 
et opérationnel de l’État chargé de préserver le débat public 
des manipulations de l’information provenant de l’étranger 
sur les plateformes numériques. »

Fiche technique Storm 1516 du 06 février 2026 

https://www.sgdsn.gouv.fr/files/files/Publications/20260206_NP_TLP-CLEAR_SGDSN_VIGINUM_Fiche-Technique-Storm-1516_0.pdf
https://factuel.afp.com/doc.afp.com.47WA7NP


https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2026/01/31/la-france-sous-un-feu-croise-de-desinformation-russe-et-americaine_6664865_4355770.html


https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2026/02/11/comment-la-democratisation-de-l-ia-a-chamboule-notre-rapport-au-vrai-et-au-faux_6666360_4355770.html


« Bellingcat est un groupe international indépendant de chercheurs, d’enquêteurs et de journalistes citoyens utilisant à la 
fois enquêtes open source et réseaux sociaux, pour sonder une variété de sujets - trafiquants de drogue mexicains, 
crimes contre l’humanité, suivi de l’utilisation d’armes chimiques et conflits dans le monde entier. Avec un personnel et 
des contributeurs répartis dans 20 pays à travers le monde, nous travaillons dans un domaine unique dans lequel 
technologie de pointe, recherche médico-légale, journalisme, enquêtes, transparence et responsabilité se combinent. »

Ces enquêteurs se distinguent en appuyant leurs 
enquêtes uniquement sur des sources publiques 
et en ligne, dont les résultats sont publiés avec 
une grande transparence quant à la méthode 
utilisée. Ils sont en cela les leaders de l’OSINT 
(Open source intelligence), aussi parfois appelée, 
en français, Renseignement d’origine sources 
ouvertes (ROSO).
Concrètement, cela signifie que tout ce qui est en 
ligne et public peut servir dans une enquête : 
posts sur les réseaux sociaux, vidéos, bases de 
données, images satellites… Une des spécialités 
de l’OSINT est la géolocalisation et la vérification 
d’images et vidéos publiées en ligne. Une 
compétence largement mise en œuvre depuis le 
début de l’offensive russe en Ukraine ; les vidéos 
du front submergeant les réseaux sociaux avec 
leur lot de propagande et de contre-vérités.

« Nous n’avons pas d’agenda, mais nous avons un credo : les preuves existent, les mensonges existent aussi, et la 
différence entre les deux reste quelque chose d’important pour les gens », écrit Eliot Higgins dans l’introduction de son livre, 
We are Bellingcat, publié en 2021. 

https://fr.bellingcat.com/


André Gunthert, La visibilité des anonymes, 
Questions de communication n°34, 2018

« En apportant au débat les ressources du document figuré, l’intégration 
de l’image au sein de la conversation en ligne participe à la construction 
du récit de l’actualité, pèse sur les choix médiatiques et les décisions 
politiques. Elle constitue une nouvelle étape dans l’histoire longue de 
l’accès à la sphère publique.
[…] Grâce à la crédibilité de la preuve visuelle, dans des conditions de 
forte mobilisation attentionnelle, certaines images peuvent accéder à un 
degré de visibilité et de légitimité qui les fait pleinement participer à 
l’écriture de l’actualité, et donc à la formation de l’opinion.. » Mort de Nahel, le 27 juin 2023 à Nanterre

Émeutes aux États-Unis après la mort de George Floyd, mai 2020

Christian Delage, La mort filmée de George Floyd
Institut d'histoire du temps présent, 2020

« La vidéo du tabassage d’un automobiliste africain-
américain, Rodney King, par des officiers du Los 
Angeles Police Department (LAPD), en 1991, constitue 
un tournant majeur. Les images des coups portés, 
immortalisés par un voisin témoin de la scène, qui avait 
eu le réflexe de prendre sa nouvelle caméra, jouent un 
rôle central et pionnier dans la reconnaissance de ce 
type de violences policières et leur mise en jugement. »

Appel à témoins - BFMTV

https://shs.cairn.info/revue-questions-de-communication-2018-2-page-133?lang=fr
https://ihtp.prod.lamp.cnrs.fr/viedelihtp/la-mort-filmee-de-george-floyd/
https://enseignants.lumni.fr/fiche-media/00000004935/emeutes-aux-etats-unis-apres-la-mort-de-george-floyd-en-mai2020.html


Dominique Cardon, Culture numérique, Sciences Po, 2019

« La règle qui gouvernait l’espace public traditionnel s’est inversée. Il n’est plus besoin de demander à un gatekeeper le 
droit de publier. La prise de parole ne passe plus par des filtres éditoriaux. Cette inversion est très difficile à comprendre 
pour les habitués de la forme traditionnelle de l’espace public : ce qui est visible et ce qui est important ne se recouvrent 
plus du tout. Ce n’est pas parce que c’est publié sur internet - donc visible - que c’est important. Sur le web, beaucoup de 
choses visibles n’ont aucune importance, sont sans intérêt et ne nous concernent en rien. Il est important d’insister sur 
cette nouveauté fondamentale car ne pas la comprendre nous fait commettre beaucoup d’erreurs : il existe énormément 
d’informations publiques et accessibles (au sens de la première définition de l’espace public) qui n’ont aucune 
importance pour la discussion collective de l’intérêt général (au sens de la seconde définition)… »



La revue des médias, Autour du digital labor INA, 2016 (9 épisodes)

Épisode 1/9 - Qu'est-ce que le digital labor ?, par Antonio Casilli et Dominique Cardon 
« Nous devons nous situer en dehors des lieux classiques de la production pour voir apparaître ce travail. C’est en nous 
penchant sur les lieux de nos sociabilités ordinaires, sur nos interactions quotidiennes médiatisées par les nouvelles 
technologies de l’information et de la communication, que nous commençons à détecter des formes d’activités 
assimilables au travail parce que productrices de valeur, faisant l’objet d’un quelconque encadrement contractuel et 
soumises à des métriques de performance. Nous appelons digital labor la réduction de nos « liaisons numériques » à un 
moment du rapport de production, la subsomption du social sous le marchand dans le contexte de nos usages 
technologiques.
[…] Les foules intelligentes (smart mobs) sont des foules mobilisables à des fins politiques, culturelles, mais aussi 
transformables en ressources, en groupes humains auxquels sous-traiter des tâches (crowdsourcing).
[…] Allez expliquer à la blogueuse tricot passionnée et enthousiaste qu’elle est, en fait, en train de « travailler » pour 
enrichir une variante subtile du capitalisme qui l’a mise à la besogne sans qu’elle se rende compte de son aliénation. »

Épisode 6/9 - Du digital labor à l'ubérisation, par Olivier Ertzscheid
« Après une journée à co-worker avec différents algorithmes de hiérarchisation de l'info pour alimenter les différentes 
"Filter Bubble" pendant que d'autres, à Manille ou ailleurs, accompliront la part ingrate des mêmes tâches, quand nos 
enfants rentreront du boulot dans 20 ans, il est probable qu'ils prennent en route un ou deux passagers avec leur 
casquette UberPOP, que l'un de ces passagers soit — aussi — un travailleur occasionnel Amazon Flex profitant de la 
course pour livrer un colis commandé par son voisin de pallier. Il est tout aussi probable que l'ensemble de ces schizo-
salariés soient tous à bord d'une Google Car entièrement automatisée (à moins qu'ils ne se déplacent avec un véhicule 
autonome de la flotte Über) dont celui qui n’en sera même plus le propriétaire mais simplement le locataire temporaire 
(l'acopie) percevra un micro-salaire de Google en échange, par exemple, d'une procédure de contrôle qualité temps réel, 
c'est à dire en échange d'une supervision humaine de cette conduite algorithmique, devenant alors temporairement un « 
professeur des algorithmes », nouvelle variante de la dialectique du maître et de l’esclave. Il est également probable que 
rien de tout cela ne se produise. Mais il est encore davantage probable que la phrase précédente soit très improbable. »

Antonio Casilli, Du crowdsourcing au digital labor (MOOC Digital, 2023) → épisode n°6 : Travail, emploi et digital labor
                        Tout savoir sur le travail du clic avec Antonio Casilli (France culture : La grande table, 2020)
                        Invisibles : les travailleurs du clic (série documentaire, 2020)
                        Derrière l'iA : La vérité qui dérange sur les Data Workers (Trench Tech, 2025)

https://larevuedesmedias.ina.fr/series/autour-du-digital-labor
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-ZB2PQzWNeWLm6kxzTVIl4T6j0oU6UVf
https://www.youtube.com/watch?v=maZX0fyk8hQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMTpVwAD6Bw
https://www.youtube.com/watch?v=z_J_RNXaxbU


Le Monde (papier et en ligne)

Le Monde diplomatique (papier)

Le café pédagogique (en ligne)

France culture (ondes hertziennes et en ligne)

France inter (ondes hertziennes et en ligne)

Arte (en ligne)

Presse syndicale (papier et en ligne)

Arrêt sur images (en ligne)

Blast (en ligne)

Le Grand Continent (en ligne)

Le canard enchaîné (papier)

Le vent se lève (en ligne)

Le Bulletin officiel du MEN (en ligne)
Outils Tice (en ligne)

The Conversation (en ligne)

InterCDI (papier et en ligne)

Reporterre (en ligne)

Geek junior (en ligne)

« gratuit » abonnement payant

Acrimed (en ligne)

Retronews (en ligne)

Ersilia (en ligne)

Push (réception automatisée)
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